Enjeux de la Formation Préparatoire a L’Examen du
Permis de Conduire B

Les conducteurs débutants représentent une part importante des tués et des blessés sur la
route.

Les accidents de la route ne sont pas liés a la fatalité, et pour aider les nouveaux
conducteurs a se déplacer avec un risque faible de perdre la vie ou de la dégrader, un
nouveau programme de formation est mis en place.

L’objectif général est d’amener tout automobiliste débutant
a la maitrise de compétences en termes de savoir-étre,
savoirs, savoir-faire et savoir-devenir.

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante pour lequel vos formateurs,
enseignants dipldmés de la conduite et de la sécurité routiere, ainsi que toute I'équipe
pédagogique saura vous guider.

CONDITIONS DE PASSAGE

Selon la formule choisie lors de la signature de votre contrat de formation, I'établissement se
chargera de vous inscrire a une session d’examen du permis de conduire apres un nombre
minimum de 20 legons de conduite (pour les éléves en boite mécanique) ou 13 legons (pour
les éléves en boite automatique), un examen blanc favorable, et validation des 4 étapes de
formation pour I'épreuve pratique.

Pour la catégorie AAC, I'éléve doit étre agé au minimum de 17ans et demi et avoir réalisé au
minimum 1 an de conduite en conduite accompagnée.

Pour les catégories B et CS, il doit étre 4gé au minimum de 18 ans.

Tout candidat désirant se présenter a un examen, malgré le refus du personnel enseignant
pour un niveau estimé trop faible, se verra présenter a I'épreuve en question aprés signature
d’'une décharge.

En cas d’échec, I'établissement se réserve le droit de restituer au candidat son dossier.

DEROULEMENT DE L’EPREUVE DE L’EXAMEN DU PERMIS DE CONDUIRE

L’épreuve théorique :
Pour pouvoir se présenter a 'examen pratique, le candidat doit passer I'épreuve Théorique
Générale du code, sauf si :

¢ || a obtenu son code depuis moins de 5 ans ;

o |l est titulaire d’'un autre permis de conduire depuis moins de 5 ans.

L’épreuve pratique :
Le jour J, un enseignant de la conduite et de la sécurité routiére titulaire d’'une autorisation
d’enseigner en cours de validité vous accompagnera a votre épreuve d’examen du permis.

Elle dure 32 minutes. Vos documents d'examen sont vérifiés.

Si vous avez suivi une formation selon la formule de I'apprentissage anticipé de la conduite,
votre attestation de fin de formation initiale est vérifiée pour s'assurer que vous avez respecté
la durée minimale d'un an de conduite accompagnée.

Un test de vue est réalisé.

Vous en étes dispensé si vous avez passé une visite médicale préalable.



En cas de test non concluant, I'examinateur signale le résultat de ce test au préfet pour que
VOus soyez convoqué pour un contréle médical.

Le test de conduite, d'une durée minimale de 25 minutes, comporte notamment :

— La vérification d'un élément technique du véhicule (a l'intérieur ou
a I'extérieur du véhicule), une question portant sur les notions
élémentaires de premiers secours et une question en lien avec
la sécurité routiére.

— La réalisation de deux manceuvres différentes :

— un freinage pour s'arréter avec précision et une manceuvre en marche
arriere (marche arriere en ligne droite, rangement en créneau ou en épi,
demi-tour...).

L'épreuve pratique permet d'évaluer les points suivants :
— Savoir s’installer et assurer la sécurité a bord de son véhicule
— Connaitre et utiliser les commandes
— Prendre l'information, analyser les situations et s’y adapter
— Adapter son allure aux circonstances
— Appliquer la réglementation du code de la route
— Communiquer avec les autres usagers
— Partager la chaussée
— Maintenir les espaces de sécurité
— Etre autonome dans la réalisation d'un trajet
— Avoir une conduite économique et respectueuse
— Etre courtois

Pour étre recu, vous devez obtenir au moins 20 points / 31 et ne pas commettre d'erreur
éliminatoire.

Exemples : franchissement d'une ligne continue, circulation a gauche, non-respect d'un signal
prescrivant l'arrét....
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POURGQUOI MIEUX APPRENDRE A COMDUIRE 7

L'automobie est devenue un outil social indispensable pour une tres grande parbie des jeunes
de notre socists.

Au-deld du plaisir de conduire, ['utilisation d'une woiture est souvent ndispensable pour les
etudes, le traval ou les loisirs. Rouler en sécurite est done une nécessite pour fous.

Les conducteurs debutants représentent une part trop importante des teés et des blessés sur
la route.

L'efort engage doit &fre poursuivi, notamment par le renforcement de ['éducation et de |a for-
makon.

Les accidents de La route ne sont pas Bés 3 La fatalitd et pour sider les nouvesuns: conducteurs
a sa déplacer avec un risque faible de perdre la vie ou de la dégrader, un nouveau programme
de formation est mis en place.

L'objectif général est damener tout automobiliste débutant 3 la maitrise de compeétences en
termes de sawoir-Sire, savoirs, savoir-faire et savoir-devenir.

Aporendre 3 conduire est une démarche &ducative exigeante et o2 lvret va vous guider dans
volre progression avec ['aide de vobre formatewr, enseignant diplomé de la sécurite routiére ou
de woire accompagnateur.

QUELLE EST LUUTILITE DE VOTRE LIWVRET ¥ APPRENTISSAGE 7

Il est, awvec woire demande de permis de conduire (CERFA 02). le document indispensable et

obligatoire lors de vos cours, tant theoriques que pratiques.

Dans c2 livret, vous trouverez -

*les documents obfigatoires concemant les cursus suivants - formabion traditiennelle,
apprentissage anticipe de la conduite ou conduite supervisae ;

* les compétences que votre formatewr peut valider.

Ce livret va wous guider dans woire parcours d'apprentissage. I vous permet de sawoir
« 0l Vous en &5 » Mais aussi et surtout « ol vous allez »_ Vous allez progressivement devenir

autonome =t compétent.

QUEL PROCGRAMME DE FORMATION 7

Ce programme se veut une vue d'ensemble. aussi exhaustive que possible, des compatences

quun conducteur responsable doit acquérir pour ne pas metire sa sécurité et celle des autres

en danger.

Il wours faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser et évo-
luer, aprés Nobtention du permiss de conduire, en tenant compte des mémes objectifs séouri-

taires gue lors de voire apprenfissage.

Vious aller apprendre 3 manipuler une automobde et 3 circuler dans diférentes comfigurations,
a en connaitre les risques et les limites.
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QUEL PROGRAMME DE FORMATION 7

Vous allez au fravers de ce programime comprendre les regles du code de la route ainsi que
l'nfluence des kois physiques, psychologiques et physiologiques.

Vous dewrez également wous situer personnellement en tant que dioyen dans vos choix de
conduite.

Des cours theonques et pratiques, collectfs ou individuels, vous aideront 3 atbeindre les objectts
définis et 3 personnaliser woire progression. Votre formatewr sera 3 wos oités pour vous guider
&t vous conseiller.

Dres tests de connaissances et de capacités pourront Stre miss en place au fur et 3 mesure.
COMMENT SONT EVALUES VOS PROGRES 7

Afin de disposer de repéres, 4 grilles de progressicn accompagnent I'éléve dans Iacquisition
des compétences.

1 MAITRISER LE MAMIEMENT DU VEHICULE
CHAMNS UN TRARC FAIELE OU ML

4 PRATHQUER UNE CONDUITE AUTONOME,
SURE ET ECONOMIGUE

Les competences detaillent les savoirs comportementaux, techniques et environnementaux

dont doit disposer '&éve conducteur au fur et 3 mesure de son evolution.

Pour chacun des 30 objectifs de voire programme, des évalations mises en place par voire

formateur, qui vous précisera bes critires et les conditions de réussite, sont prévues. Il vous sea

possible ainsi de mesurer wine réussite ou d'apprécier les léments 3 faire progresser.

De meme, pour chacun des objectifs, qui impliguent la conscience que wous aurez de vos

capacites, de vos motivations et de vos limites, des auto-evaluations sont 3 volre disposition sur

chacune des qualre grilles.

Lorsgue l'ensemble des compstences requises sera valide, votre formateur pourra alors vous

présenter A &preuves du penmis de conduire.

CONMDUNTE ACCOMPAGHEE

-bmbﬂmﬁdmm{hmm
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Parcours d’'un Candidat de l'inscription
jusqu’au permis

1. L’heure d’évaluation :

Avant de signer un contrat, I'éléve doit réaliser une heure d’évaluation afin de

connaitre son niveau et d’avoir une estimation sur le volume de sa formation.
Pour acquérir des bases solides et une anticipation a toute épreuve pour
espérer réussir le permis de conduire.

2. Signature du contrat :

Apres avoir acceptez le volume de formation proposé par I'enseignant, éleve peut

signer son contrat pour officialiser son inscription.

L'auto-école s’engage a former I'éléve avec le nombre d’heures décrit et a le
présenter aux examens de code et de conduite.

Mais attention, I'éléve s’engage aussi envers 'auto-école pour étre assidu dans son
travail.

Informer I'éléve que le nombre de lecons prévues au début peut étre revu a la
hausse ou a la baisse en fonction de sa progression, le moniteur s’adapte a chaque
éléve pour lui transmettre au mieux son savoir.

3. La formation au code :

Expliquez a I'éleve que I'apprentissage du code de la route est souvent pergu

comme une corvée, et pourtant, apprendre le code c’est la base de la conduite.
Lui présenter les themes du code de la route sur lesquels il devra étre incollable
apres son apprentissage :

La circulation routiére

Le conducteur

La route

Les autres usagers

Les notions diverses

Les premiers secours

Prendre et quitter son véhicule

© N o g bk DD

La mécanique et les équipements

©

La sécurité du passager et du véhicule

10.  Lenvironnement

Expliquer concrétement a I'éléve que les séries de questions sur lesquelles il va
s’entrainer a l'auto-école, ses questions sont faites de tous ces thémes, répartis au
hasard sur 40 questions et que chaque question comporte de 2 a 4 possibilités de
réponse.



Il'y aura toujours au moins 1 réponse juste et 1 réponse fausse.

. S’il'y a 2 réponses possibles, I'éléve devra en choisir qu'une seule : A ou B.
. S’ily a 3 réponses possibles, I'éléve devra en choisir 1 ou 2, mais jamais 3.
. S’il y a 4 réponses possibles, I'éléve devra en choisir 1, 2 ou 3, mais jamais 4.
. Dans le cas de “questions doubles”, I'éléve devra répondre aux 2 questions.

Lui expliquer qu’il est important d’ouvrir son livre de code et de le lire pour apprendre
les régles de circulation et les panneaux.

4. La formation a la conduite :

Informer I'éléve que I'apprentissage de la conduite se fait autours de 4 grilles de

Compétences, ces grilles comprennent des objectifs et méme des sous-objectifs qu'il
faudra tous les valider pour acquérir des “savoirs” et “savoir-faire” indispensables.

1. MAITRISER le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul

2. APPREHENDER la route et circuler dans des conditions normales

3. CIRCULER dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres
usagers

4. PRATIQUER une conduite autonome, slre et économique

5. Les Rendez-Vous Pédagogiques :

Informer I'éléve et son (ou ses) accompagnateur(s) que les rendez-vous
pédagogiques sont obligatoires et qu’ils permettent a I'enseignant de mesurer les
progres de I'éléve en évaluant les comportements issus de la conduite accompagnée
et de corriger certaines erreurs ou mauvaises habitudes, ou de traiter certaines
insuffisances, et d’'améliorer les connaissances dans le but de développer des
attitudes positives.

Il'y a au minimum deux rendez-vous organisés sur deux séances de trois heures ou
de trois séances de deux heures.

Le premier, entre quatre et six mois apres la fin de la formation initiale et se déroule
en deux parties :
. Séance individuelle de conduite de 60 minutes avec un(e) enseignant(e).

e La séance de conduite a une durée d’une heure, il s’agit d’'une phase en
circulation donnant lieu a une évaluation de la pratique de la conduite.

. Séance collective d”’animation en salle de 120 minutes, au plus tard quinze jours

aprées la séance de conduite.

e Cette séance d’animation est une discussion en groupe, avec une expression libre
de tous les participants, sur différents themes de Sécurité Routiére pour mettre en
évidence les éléments intéressants des diverses expériences, de faciliter
[’expression de chacune des personnes présentes, et donner au groupe les
moyens de faire des synthéses de ce qui est dit.



Le second, dans les deux mois avant la fin de la période de la conduite
accompagneée et se déroule en trois parties :

1. Séance individuelle de conduite de 60 minutes avec un(e) enseignant(e).

¢ Un entretien avec I'éléve et son (ou ses) accompagnateur(s), identique au premier
rendez-vous pédagogique, en utilisant en plus une carte routiere au 1/250 000e ou
au 1/200 000e, avec laquelle I'éléve prépare un trajet comportant des parcours sur
tous types de terrains (agglomération, route, et si possible autoroute) ;

¢ La conduite effective, en deux parties, une premiére partie, d’'une vingtaine de
minutes, ou I'éléve effectue le trajet préparé, pendant ce temps, le formateur pose
des questions, discute avec I'éleve pour vérifier s’il est capable de gérer cette
surcharge et de conserver une automatisation et une analyse correctes, puis,
dans une deuxiéme partie d’'une dizaine de minutes, I'enseignant(e) effectue une
sensibilisation a 'examen du permis de conduire.

2. Séance collective d”animation en salle de 120 minutes, au plus tard quinze jours
apres la séance de conduite.
¢ Cette séance d’animation est une discussion en groupe, avec une expression libre
de tous les participants, sur différents themes de Sécurité Routiere pour mettre en
évidence les éléments intéressants des diverses expériences, de faciliter
["expression de chacune des personnes présentes, et donner au groupe les
moyens de faire des synthéses de ce qui est dit.

6. Bilan de Compétence

Expliquer a I'éleve qu'il a franchi toutes les étapes, validé tous les objectifs de la

formation, et que le bilan va lui permettre de se situer par rapport a 'examen du

permis de conduire.

L'informer du déroulement du bilan.

1. 'épreuve du bilan dure 32 minutes, donc, presque 2 fois moins longtemps qu’une
lecon de conduite avec votre moniteur.

e 25 minutes de conduite en ville et sur route durant ce parcours, vous aurez 5
minutes de conduite autonome. Ce qui signifie que I'éléve devra suivre une
direction par panneau.

¢ L'enseignant demande a I'éléve de s’arréter pour réaliser 1 manceuvre, et profitera
de cet arrét pour poser 3 questions. 1 sur I'intérieur du véhicule, 1 sur I'extérieur et
1 question associée a celle-ci.

Alissue de ce bilan éléve devra cumuler 20 points minimum sur 31 pour obtenir

son permis de conduire, sur ce bilan de compétences I'enseignant notera le
résultat :
¢ soit Favorable et I'éléve est enfin prét pour passer son permis de conduire.
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¢ soit Défavorable et 'enseignant définit un nombres d’heures de conduite pour

arriver au niveau exiger par I'examen du permis de conduire.



